
ストレスケアのための
対人心理

ハラスメント防止に向けた

11月18日 水

10：00～12：00

会場

受講料 1500円

オンライン併用

ハラスメントとは

人格否定に繋がるような言動をしたり、相手

に不快感を与えることで尊厳を傷つけたりす

ることを意味します。今回はハラスメントの

定義や種類を学びます。

組織内での人間関係のトラブルを未然に防い

だり、人を無意識のうちに傷つけたりしない

ために、ハラスメントの防止の重要性を理解

します。

多摩大学院 医療・
介護ソリューション
研究所
福祉・介護経営アド
バイザー

キャリアアップ講座は
介護従事者のみならず地域活動に携わる方、家族
介護者、これから地域活動に参加してみたい方な
ど

どなたでも学べる実践的な講座です。
知識やスキルを高めながら、一人ひとりが自信を
持って活動につなげられることをめざしています。

お申込み
お問合せ

〒222-0033 横浜市港北区新横浜2-8-4 オルタナティブ生活館3F

Tel:045-534-7131 Fax:045-534-7151

e-mail:minnano@miraikikou.org 

https://www.minnanomiraikikou.org

NPO法人 全員参加による地域未来創造機構(略称：未来機構)事務局

※お申込みは右記QRコードの他電話、FAX,メールでも受け付けます

2026年度キャリアアップ講座

オルタナティブ生活館5階 まなびや

横浜市港北区新横浜2-8-4
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